
Ron Nonner: 50 jaar postbode
Op 1 augustus jl. was hij 50 jaar post-
bode, Ron Nonner van de Esdoorn-
laan 6. En als je 50 jaar langs de weg je 
beroep uitoefent, dan maak je ook veel 
mee, zo ook Ron. “Ik zou er een boek 
over kunnen schrijven”, zegt hij. En 
dat klopt ook wel want als we bij hem 
langs gaan volgen de anekdotes elkaar 
in rap tempo op. Maar laten we begin-
nen bij het begin.

Ronald Nonner, roepnaam Ron, is op 
25 november 1956 geboren in Rotter-
dam. Na vier jaar verhuisde het gezin 
Nonner naar Woerden en daar volgde 
hij de lagere school aan de Prins 
Bernhardschool in de Jan Steenstraat. 
De middelbare school werd de LTS in 
Woerden, ook wel Ambachtsschool 
genoemd. Ron was geen studiebol en 
stond in het examenjaar voor veel vak-
ken onvoldoende. Tijdens de laatste 
examens keek hij vanuit de klas naar 
buiten en zag daar een postbode fiet-
sen, heel relaxed. Toen wist hij het: ik 
wil postbode worden. Hij is tijdens dat 
examen de klas uitgelopen (“Ik wist 
toch al dat ik gezakt was”) en naar het 
postkantoor aan de Utrechtsestraatweg 
gegaan. Met veel bravoure meldde hij 

Daarna werd Ron hulppostbode 
in Harmelen, totdat hij in 1977 in 
militaire dienst moest. “Ik kreeg mijn 
opleiding in Vught in de Frederik 
Hendrikkazerne. Daarna ging ik naar 
de Koningin Wilhelminakazerne in 
Ossendrecht. Daar heb ik een rijop-
leiding gehad en ook mijn rijbewijs 
gehaald. De laatste 10 maanden was ik 
gelegerd in de Generaal Winkelman-
kazerne in Nunspeet.”

Na militaire dienst keerde Ron terug 
bij de post en kreeg hij Zegveld toe-
bedeeld om daar de post te bezorgen. 
Vijf jaar heeft Ron in Zegveld gelopen 
met een legio aan verhalen. 
“Vaak ging ik koffiedrinken bij Me-
vrouw Van der Ham (Mina), de moe-
der van postbode Gijs. Ik had Zegveld 
overgenomen van Gijs. Op een keer 
had mevrouw Van der Ham geen tijd 
om koffie in te schenken en moest ik 
het zelf maar even doen. Bleek dat ik 
het verkeerde kopje had gepakt, nl. van 
Fransie, de hond. Die slurpte het kopje 
daarna in één teug leeg.”

Een andere anekdote gaat over de  
kapsalon van Walter van Leeuwen, die 
zat in een gebouw achter Hoofdweg 
51. “Als Walter druk was met het knip-
pen van klanten, dan schonk ik de kof-
fie in voor Walter, maar ook voor de 
klanten. Op een keer zat daar ook Piet 
Kastelein, in de volksmond Witte Piet. 
Ik zei tegen hem: Jij hebt zo’n klein 
beetje haar, dat kan ik wel knippen." 
En zo gebeurde. Witte Piet rekende af 
en keerde, al dan niet met een nieuwe 
coupe, huiswaarts.

Een adres waar Ron vaak koffie ging 
drinken was aan de Hoofdweg bij Bep 
de Voogel. Tien uur was het koffietijd. 
En dat wisten ook kosteres Jo Loenen 
en hulpkosteres Jannie Lehman, de 
gemeentemannen Wim Alblas en Leen 
van Ingen en soms ook nog buren. 
Ron vertelt: “Je hoefde geen krant 
te kopen want je hoorde daar al het 
nieuws.”  
“Zo kwam ik ook een keer bij Bep 
koffie drinken, maar ze had weinig 
tijd. Ze stond op het punt om met 
de bus naar Woerdense Verlaat, naar 

zich daar en zei: “Ik kom solliciteren.” 
Tot zijn eigen verbazing kreeg hij 
direkteur Borreman te spreken en Ron 
had geluk, want hij kende Ron. De vol-
gende dag moest hij terugkomen om 
een test te maken en u wilt het geloven 
of niet, maar hij had voor de test een 
tien. Het thuisfront wist echter van 
niets, totdat zijn moeder vroeg: “Wat 
ben je toch veel thuis.” Toen vertelde 

Ron: “Ik word 
postbode. Wat 
was mijn moe-
der opgelucht. 
Zo begon ik op 
mijn 17e jaar 
als postbode.”

En dan begint 
Ron te vertel-
len wat hij 
allemaal als 
postbode heeft 
beleefd. On-
derstaand een 
greep uit de 
vele anekdotes.

Ron kreeg zijn 
opleiding bij de 
PTT van zijn 
teamleider Fok 
Pauw en wel in 
de Meije. Op 
de brommer 
gingen zij 
daar naar toe. 
Zo ook naar 

Kobus Voorend, want daar moest hij 
zijn AOW-geld brengen. Het AOW-
geld werd vroeger door de postbode 
bezorgd. Fok had al tegen Ron gezegd 
dat hij een borrel zou krijgen zodra 
het geld was overhandigd. Maar 
voor het zover was, moest Ron eerst 
Kobus’ dochter helpen met de dekens 
uitkloppen. Vervolgens werd er koffie 
gedronken en ja hoor, toen kwam de 
borrel op tafel. Ron vond het echt niet 
lekker en wist de helft van het glaasje 
bij een plant te deponeren. Toen 
Kobus hoorde dat hij nieuw was, kreeg 
hij warempel nog een borrel. Die kon 
Ron helaas niet wegmoffelen. “Ik weet 
het nog goed, ik vertrok daar met een 
enorme rooie kop.”
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Elzenlaan 33   Zegveld   06 111 36 234

www.mistoria-vanderzon.nl

Uitvaartzorg

Ik noem jouw naam
Gedicht passend bij Allerzielen en 

Eeuwigheidszondag

Als ik denk
Dan hoor ik jouw naam

Als ik slaap
Droom ik jouw naam

In hoe ik nu leef
Beleef ik jouw naam

In mijn verdriet
Betraan ik jouw naam

Uit machteloosheid
Schreeuw ik jouw naam

Soms, heel alleen
Verwerk ik jouw naam

Met al mijn liefde
Koester ik jouw naam

Hier dichtbij me
Voel ik jouw naam

In deze saamhorigheid
Vertel ik jouw naam
Opdat je zult weten

Dat ik je niet zal vergeten
Zacht noem ik jouw naam…

(Gedicht van Leonita Gerssen)

‘Het bijzondere
zit vaak verborgen in

het gewone’

Paulien Emidio 

Dorpsconsulent ZegveldZorgt
Mobiel: 06-14326531 

E-mail: dorpsconsulent@zegveldzorgt.nl
Bezoek en post adres: 
Clausstraat 22-c, 3474 JZ Zegveld
www.zegveldzorgt.nl

Werkdagen:

Woensdag en donderdag
van 08.00 tot 17.30 uur.

Paulien Emidio Wer

Te goed voor verpleeghuis, maar wel hulp nodig?

Voor ouderen zelf of mantelzorgers die ondersteuning kunnen
gebruiken. Begeleiding aan huis particulier of via PGB.
Denk aan: aanbrengen structuur, begeleiding naar ziekenhuis,
administratie, huis ontspullen.

Verhogen zelfredzaamheid zodat u langger 
thuis kan blijven wonen.

Aangesloten bij Landelijk Netwerk 
Seniorencoaches.

Anja Boers  06 11 06 39 39

www.lderly.nl

(Lderly verleent geen medische hulp)

Hoofdweg 27 | 3474 JA Zegveld| 0348-691233 | info@autobedrijf-andeweg.nl

Bij Autobedrijf Andeweg kunt u 
terecht voor......    eigenlijk alles!

Openingstijden:
maandag - vrijdag 8.00 -17.30
zaterdag 9-00 - 12.30
Op afspraak zijn afwijkende tijden 
mogelijk, ook ‘s avonds

JUBILEUM
40
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Wellnessmassage
www.duendemassage.nl

info@duendemassage.nl

Wellnessmassage, cupping, 
stoelmassage, hotstonemassage en 

medical taping.

Esther van de Hoef
06-52529499

(Een ingekomen bericht)

De proef met het Circulair Ambachtscentrum 
bij de Milieustraat Woerden is succesvol. In 
negen maanden tijd is ongeveer 28.000 kilo 
materiaal van de Milieustraat ingezameld dat 
is verkocht of opnieuw gebruikt. De gemeente 
is van plan om door te gaan met de proef en 
deze uit te breiden.
Het Circulair Ambachtscentrum is een samen-
werking tussen verschillende Woerdense orga-
nisaties om van afval weer nieuwe producten 
te maken. Stichting De Terugwinning, die met 
mensen werkt met een afstand tot de arbeids-
markt, staat meestal op dinsdag en donderdag 
bij de Milieustraat. Als bezoekers willen, kij-
ken zij samen of er bruikbaar materiaal tussen 
hun afval zit. Zo probeert de gemeente zo veel 
mogelijk te voorkomen dat grondstoffen en 
materialen onnodig worden weggegooid. Het 
opgeschuurde hout gaat bijvoorbeeld naar een 
bouwmarkt en gerepareerde spullen gaan naar 
(kringloop)winkels.
“Hoe minder afval, hoe beter”, zegt wethouder 
Jelmer Vierstra (Circulaire economie en afval). 
“Het afval dat er is, willen we zoveel mogelijk 
opnieuw gebruiken. We zijn al goed op weg, 
maar het kan nog veel beter. Ik nodig alle on-
dernemers en organisaties uit om mee te doen. 
Dat werkt naar twee kanten: er is minder afval 

én de klanten of gebruikers zijn er blij mee. 
Alle hulp is welkom!”

Toekomst
Van mei 2023 tot en met januari 2024 is onge-
veer 28.000 kilo materiaal van de Milieustraat 
ingezameld en daarna verkocht of hergebruikt. 
Uit de voorlopige resultaten blijkt dat het 
Circulair Ambachtscentrum kansen biedt voor 
de toekomst. Er zitten nog veel herbruikbare 
materialen in het afval dat naar de Milieustraat 
wordt gebracht. De komende twee jaar moet 
duidelijk worden of het Circulair Ambachts-
centrum ook financieel onafhankelijk kan 
worden.
Om de vraag naar hergebruikte materialen aan 
te moedigen, wordt gewerkt aan een netwerk 
van afnemers of online platforms. Dit doen 
we in samenwerking met andere gemeenten. 
Hierbij is het doel dat er alleen materialen 
ingenomen worden waar een afnemer voor 
is. Zo wordt slim omgegaan met de beperkte 
opslagruimte.

Woerden als voorbeeld
In een jaar tijd is de gemeente Woerden bin-
nen de regio Utrecht een koploper geworden 
als het gaat om Circulair Ambachtscentrum. 
Iets waar bijna alle Nederlandse gemeenten 
in meer of mindere mate mee bezig zijn. Het 

Ron Nonner, vervolg van voorpagina
haar dochter te gaan. Geen probleem, zodra 
de bus er is, ben ik weg.” Al snel kwam de bus 
en Ron moest naar buiten, want de deur ging 
op slot. De bus reed weg toen Ron besefte 
dat hij de post, van o.a. Gert Beukers en de 
huisarts, binnen had laten liggen. Omdat Gert 
op tekeningen zat te wachten, zijn ze met de 
auto van Gert achter de bus aan gereden naar 
Woerdense Verlaat en even later de sleutels 
van Bep meegekregen zodat Ron de post uit 
het huis van Bep kon halen. 

Ron fietste ‘s morgens vroeg om 5.00 uur 
richting Woerden naar zijn werk, samen met 
Leo Pouw. Als ze voorbij Bep fietsten, riepen 
ze in koor: “Mogge Bep.” En niet zelden hoor-
den ze daarna vanuit de slaapkamer: “Mogge 
jongens.”

Op zaterdagmorgen was het een feest om bij 
Rie en Wim Langerak aan de Hoofdweg post 
te bezorgen. “Het rook zo lekker naar vlees dat 
gaar stond te sudderen. Toen ik dat aan hen 
had verteld, werd ik in het vervolg ‘Ron Sud-
dervlees’ genoemd. 

Op een keer had ik zin in biest. Daarvoor trok 
ik aan de bel bij Henk en Marrigje Blok aan de 
Hoofdweg. Omdat biest wellen een precieze 
klus is, heeft Marrigje dat mij bij haar op de 
stal geleerd.”

“Na vijf jaar in Zegveld postbode te zijn ge-
weest, ben ik naar Woerden gegaan. Ik kwam 
daar op de auto terecht en kreeg de buitenwij-
ken toebedeeld zoals Waarder en Driebruggen. 
De naam van het bedrijf veranderde meerdere 
malen. Eerst was het PTT Post, in 1998 ver-
anderde de naam in TPG Post, in 2006 werd 
het TNT Post en tenslotte in 2011 PostNL. 
Steeds weer werd er gereorganiseerd. Eén van 
mijn collega’s was Albert de Boggende. Hij was 
supergoed in het sorteren van de post. Helaas 
moest hij bij een reorganisatie weg. Ik vond 
dat heel jammer, want Albert had een echt 
posthart.”

Tijdens de vijf-jarige periode als postbode in 
Zegveld heeft Ron ook Hanneke Kleinveld 
leren kennen. De vonk sloeg over en in 1982 
zijn ze getrouwd. 
Toen Ron 39 jaar bij de briefpost werkte, 

stopte de briefpost en moest hij eigenlijk weg. 
“Gelukkig was er een vacature bij de pakket-
post en daar kon ik aan de slag. Nu breng ik 
pakketten rond in mijn oude wijk in Harme-
len. Ik ga elke ochtend om 7.30 uur op de fiets 
naar Alphen aan den Rijn. Daar pakketten 
laden en met de auto naar Harmelen. Als ik 
klaar ben ga ik uiteraard weer terug op de fiets 
naar Zegveld.”

Op 25 september 2023 kon Ron met pensioen. 
Maar hij vond het werk zo leuk en wilde graag 
op 1 augustus 2024 zijn 50-jarig jubileum 
vieren. Om dit mogelijk te maken kreeg hij 
een verlenging van zijn contract met een jaar. 
Tijdens de receptie van zijn 50-jarig jubileum 
kreeg hij van zijn vestigingsmanager te horen 
dat hij nog een jaar kan blijven, tot volle tevre-
denheid van Ron. Want het is zoals hij zegt: 
“Dit is mijn werk, lekker buiten, heerlijk in de 
natuur en het omgaan met mensen.”

De Berichtgever feliciteert Ron met zijn 
gouden jubileum en wenst hem nog heel veel 
werkgenot bij PostNL. 

Woerdense Ambachtscentrum kan dan ook op 
veel belangstelling rekenen.

Nieuwe partners
Een aantal Woerdense bedrijven neemt al 
tweedehands materialen af. Zo is er bijvoor-
beeld samenwerking met Roses & Teacups, 
Ook, Noppes, Gamma, Santekraam, Duur-
zaamheidswinkel, Used Products, Atelier 
Buitengewoon, Woerdens Wijnhuis, Kring-
loop Nieuwerbrug en Rosa’s Leckernijen. Ook 
verkoopt De Terugwinning spullen in hun 
eigen winkel. Daarnaast zijn gereedschap-
pen, woondecoratie en meubels geleverd aan 
Vluchtelingenwerk. Verder kreeg Stichting 
Leergeld fietsen en ontvingen klanten van de 
Voedselbank kleding.

Zoektocht naar nieuwe afnemers
Er wordt nog gezocht naar nieuwe afnemers 
voor de materialen en andere duurzame part-
ners. Bijvoorbeeld door bij winkels een hoekje 
in te richten voor de verkoop van hergebruikte 
materialen. Inwoners of ondernemers die 
denken milieustraatmaterialen te kunnen 
gebruiken, kunnen contact opnemen via 
afvalscheiden@woerden.nl. Wie op een andere 
manier wil meehelpen aan het Circulair 
Ambachtscentrum kan ook via dit e-mailadres 
contact opnemen.

Proef met Circulair Ambachtscentrum bij Milieustraat wordt 
voortgezet en uitgebreid
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Voor informatie en prijsopgave:

info@elwi.nl of bel, WhatsApp naar 06 - 22467345 

Reparatie,- Aansluiten,- Inbouw van 

Elektrische Apparaten, Elektra aanleg
Rookmelders zijn verplicht vanaf
1 juli 2022. LED verlichting dimmen?

ELWI heeft speciale LED dimmers voor 
storingsvrij dimmen.

Cultuur Platform Woerden roept inwoners op 
om bijzondere culturele talenten en initiatie-
ven voor te dragen voor de Cultuurprijs. Deze 
prestigieuze onderscheiding eert personen, 
groepen of instellingen die in 2024 een belang-
rijke bijdrage leverden aan het culturele leven 
in de gemeente. Op basis van de voordrachten 
maakt de jury in januari 2025 de winnaar 
bekend.

Tot 5 december voordragen
De cultuurprijs wordt om het jaar uitgereikt. 
Ken jij die ene kunstenaar, muzikant, schrijver, 
theatermaker of culturele duizendpoot die 
Woerden nét dat beetje extra spirit geeft? 
Die lokale held die de culturele wereld van 
onze gemeente op z'n kop zet? Dan is dit het 
moment om jouw kandidaat voor te dragen. 
Het kan tot 5 december a.s. De winnaar van 
de Cultuurprijs ontvangt naast een officiële 
oorkonde, ook een geldbedrag van € 3.000,00.

Hoe werkt de voordracht?
Inwoners van de gemeente Woerden (dus 
ook Zegveld) kunnen kandidaten voordragen 
via een formulier op de website van Cultuur 
Platform Woerden (cultuurplatformwoerden.
nl) of door een e-mail te sturen. Dat kan naar: 
cultuurprijs@cultuurplatformwoerden.nl. Een 
goede motivatie is daarbij essentieel. Het is dus 
niet het aantal voordrachten dat telt. Beschrijf 
overtuigend waarom de voorgedragen persoon 
of groep de Cultuurprijs verdient.

Eerdere Winnaars
De Cultuurprijs heeft de afgelopen jaren meer-

dere uitzonderlijke talenten in het zonnetje 
gezet. In 2022 ging de prijs naar John Blok. De 
keer daarvoor (2019) werd Kunstpark/Akoes-
tival bekroond. Daarnaast reikt het Cultuur 
Platform Woerden regelmatig een aanmoe-
digingsprijs uit. Die ging in 2023 naar Flo 
Kortekaas en in 2022 naar Sem Hoos.

Achter de Schermen
De Cultuurprijs wordt georganiseerd door het 
Cultuur Platform Woerden, een organisatie 

Wie verdient de 
Cultuurprijs 

Woerden?
(Een ingekomen bericht)

die zich inzet voor de culturele bloei van de 
gemeente. Het platform bundelt de krachten 
van lokale culturele instellingen, kunstenaars 
en de gemeente. Met als doel de culturele 
diversiteit te versterken, talent te stimuleren 
en de culturele infrastructuur van Woerden 
te verrijken. Het Cultuur Platform Woerden 
ziet de Cultuurprijs als een belangrijke manier 
om lokaal talent zichtbaar te maken en te 
waarderen.

Sinterklaas recepten

Appelmijters
Tussendoortje | 4 stuks | 10 minuten

Een gezonde traktatie en ook nog eens leuk 
voor Sinterklaas. Gezonde appelmijters!

Ingrediënten
1 rode appel met schil
1 theelepel citroensap

Bereiding
• Snijd de appel in vieren en snijd er het 

klokhuis uit.
• Leg op een snijplank en snijd met een 

scherp aardappelschilmesje ieder partje bij 
tot de vorm van een mijter.

• Snijd nu met het mesje een kruis uit de 
rode schil van de appel en haal dit met het 
mesje voorzichtig weg.

• Besprenkel lichtjes met citroensap om 
verkleuren te voorkomen. 

Sintertoastjes
Klein gerecht | 12 stuks | 10 minuten

Op zoek naar een gezond borrel recept 
voor Sinterklaas? Sintertoastjes zijn 
perfect voor pakjesavond!

Ingrediënten
12 toastjes
12 theelepels eier-
salade
3 hardgekookte 
eieren
3 middelgrote tomaten
3 eetlepels mayonaise 
12 stukjes kappertjes (of komkommer zwarte 
olijf)

Bereiding
• Smeer ieder toastje in met een lepeltje 

eiersalade.
• Snijd de hardgekookte eieren in de lengte 

in plakken en beleg er de toastjes mee.
• Snijd de tomaten in vieren, verwijder 

de zaadlijsten en snijd een stukje van de 
onderkant van ieder plakje tomaat, zodat 
een driehoekige mijter ontstaat.

• Leg de mijter op het plakje ei, zodat je nog 
goed de eidooier ziet.

• Schep de mayonaise in een spuitzakje 
en spuit 3 kleine dotjes mayonaise op de 
eidooier als ogen en neus en 2 strepen op 
de tomaat als kruis op de mijter.

• Druk de kappertjes op de mayonaise als 
ogen en neus en snijd nog kleine stukjes 
tomaat tot een driehoekig mondje. Leg op 
de 'baard'. 

ezond borrel recept 
ntertoastjes zijn 
avond!

ten
se
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Wat valt er nog een hoop te zien in november. Meer en meer worden de silhouetten van 
bomen en planten zichtbaar. Ze geven als het ware hun karakter bloot: robuust, fijntjes, 
rank, of bol, open of gesloten, meerstammig of een enkele stam. Uitgebloeide bloemen en 
zaaddozen aan takken, of nieuwe beloftes van knoppen en katjes voor het voorjaar.

De grote bladeren van de Akant -Acanthus- verleppen bij de eerste flinke vorst en dekken 
daarmee de plantwortels onder de grond toe. Lekker laten liggen, ruim het niet op, maar 
houd het wat rommelig. Het is mooi om naar al die verschillende vormen in bruintinten 
te kijken. Verzamel de bladeren van je terras en gras en verspreid ze door je tuin, zo geeft 
het bescherming tegen de kou en krijg je op de duur een mooie gezonde humuslaag van 
verteert blad. Ik schrok me een hoedje toen ik wat blad weg wilde halen bij een siergras 
toen daar een egeltje zijn winterslaap onder hield. Niet doen dus. De insecten, vogels, 
egels en andere zoogdieren zijn je dankbaar voor de verdroogde zaden en bladeren.

Brandkruid -Phlomis- heeft mooie toefjes op een lange steel, het staat heel mooi in de 
winter, ook al is het uitgebloeid; heel leuk als in de winter een stel puttertjes in je tuin 
landen om de zaden op te peuzelen. Grappig ook om te zien hoe ze balanceren op het 
topje van een plant.

De tegelwipactie was dit jaar een succes. Ik hoop dat er volgend jaar nog meer tegels 
worden gewipt; misschien winnen we dan wel van een andere stad! De focus lag 
nu toch meer op Woerden. In de Voorstraat en de Rijnstraat zijn 14 winkels 
waar nieuwe geveltuintjes zijn gekomen met inheemse planten van 
Kas&Co. Mooi als we ook in Zegveld dit kunnen realiseren bij bedrij-
ven, basisscholen en bij onze huizen. Er is al een mooie geveltuin 
aangelegd van 8 meter bij 30 cm in de 
steeg achter de Kastanjelaan en er zijn 
nog meer plannen in ons dorp met 
o.a. boomspiegels, doe je ook mee? 

Een groene groet,
GreenEveline

Op vrijdagmiddag 25 oktober jl. was het een 
spannende middag voor de leerlingen van 
groep 7/8 van Basisschool De Miland. Zij had-
den hun Jeugd EHBO examen. De lessen en 
het examen werden verzorgd door de EHBO 
vereniging 'De Meije-Zegveld.' De leerlingen 
hebben de beginselen van EHBO geleerd. 
Bijvoorbeeld hoe te handelen bij kleine onge-
vallen zoals een bloedneus of een splinter in je 
vinger en bewegingsletsels zoals botbreuken, 
kneuzingen en verstuikingen. Ook hebben de 
leerlingen geleerd verschillende verbanden 
aan te leggen en hoe te handelen bij  tempe-
ratuurletsels zoals oververhitting en onder-
koeling. Daarnaast is er ook geoefend met de 
noodvervoersgreep van Rautek en Heimlich. 
Tijdens het examen konden de leerlingen 
alles wat ze geleerd hadden toepassen op de 
lotusslachtoffers en vragen beantwoorden bij 
de examinator. Aan het einde van de middag 
kregen alle leerlingen hun certificaat uitge-
reikt. Van harte gefeliciteerd met het behalen 
van dit mooie resultaat!

EHBO kanjers uit 
Zegveld en de Meije
(Een ingekomen bericht)

Kerststukjes maken 14 december
Net als vorig jaar organiseren Welzijn Zegveld 
en Zegveld Zorgt ‘kerststukjes maken’ in de 
'Pionier'. 
Aanvang 14.00 uur. Koffie en thee met wat 
lekkers wordt voor gezorgd. Als het mogelijk 
is meenemen: snoeischaartje – bakje/schaal en 
eventueel groen als je dat zelf in de tuin hebt. 
Deze middag is geheel kosteloos. Iedereen in 
Zegveld/de Meije is welkom. 
Maar Vol is Vol.
Vóór 10 december opgeven per mail bij 
marcovanmourik@zegveldzorgt.nl of telefo-
nisch bij Hanneke Kastelein: tel. 06-27151332.

Kerstbroodmaaltijd 16 december
Voorafgaand aan de Kerstzangavond is er 
evenals voorgaande jaren een Kerstbrood-
maaltijd.  
We zijn op tijd klaar om, als je interesse hebt 
in de zangavond, daar heen te gaan. Dit alles 
vindt plaats in de Milandhof. 
Vanaf 16.15 uur bent u van harte welkom. De 
eigen bijdrage is € 12,50.
Aanmelden vóór 12 december a.s. bij Hanneke 
Kastelein: tel. 06-27151332.

Welzijn Zegveld
(Een ingekomen bericht)

Gym
Op elke dinsdagochtend is er gym/bewe-
gingsvoorlichting in de Milandhof. In deze les 
wordt er op een heel goede en leuke manier 
geprobeerd om in de praktijk te kijken, 'wat 
kan ik nog' en 'wat kan misschien nog een 
beetje beter' om al onze spieren soepel te hou-
den. Na afloop is er lekker een kopje koffie/
thee om even uit te blazen en bij te praten.
Deze les wordt gegeven door Liesbeth van 
Beusekom op dinsdagmorgen om 9.30 uur. 
Van harte welkom!

Valpreventie
De presentatie Valpreventie, osteoporose en 
artrose op 30 oktober jl. is echt een suc-
ces geworden. Ca. 70 personen hadden zich 
opgegeven om te zien en te horen, hoe en 
waardoor we zelf zo lang mogelijk mobiel kun-
nen blijven. Heel informatief, meer hierover in 
deze Berichtgever.

Kijk ook eens op de website van Welzijn 
Zegveld: www.welzijnzegveld.nl. Daar zijn ver-
schillende foto’s te vinden en ook actuele info 
over de activiteiten van Welzijn Zegveld.
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Afscheid juf Marian
Vrijdag 11 oktober jl. was het zover. Juf Marian 
nam na 37,5 jaar afscheid van Jorai. Dit vier-
den we met de hele school. ’s Morgens kwam 
juf Marian aan met haar man Karel in een 
oude brandweerauto. Wij ontvingen haar met 
bogen op de parkeerplaats en we zongen een 
lied. Daarna opende juf Marian het spring-
kussen door een lint door te knippen. Op het 
bovenbouwplein stond een springkussen voor 
de bovenbouw en op het onderbouwplein 
stond een springkussen voor groep 1 t/m 4. 
Alle groepen mochten hier 20 minuten op 
springen, terwijl juf Marian een praatje 
maakte. Hier kregen ze ook een beker drinken.
Ondertussen werd juf Marian met haar 
moeder en zus getrakteerd op koffie en een 
heerlijk stukje taart met daarop een oude 

klassenfoto. Inmiddels was het tijd voor de 
lunch en alle kinderen werden getrakteerd op 
pannenkoeken die door vaders en moeders 
waren gebakken, dank daarvoor! Juf Marian 
kreeg een lunch aangeboden. Na de lunch 
was een podiummoment, alle kinderen had-
den zich verzameld in de hal. We zongen het 
afscheidslied nog een keer en overhandigden 
alle cadeaus. Ook werd het fietsmuseum-boek 
gegeven, waar alle kinderen aan meegewerkt 
hadden. Daarna was het alweer tijd voor 
de receptie. Eerst kwamen de oud-collega’s, 
daarna kwamen (oud)leerlingen en (oud)
ouders. Dit werd allemaal keurig verzorgd 
door de ouderraad. Tijdens de receptie werd er 
veel geld opgehaald voor de doelen ‘Stichting 
Alzheimer’ (€ 153,00) en ‘Stichting KiKa’ 
(€ 151,00). Namens Marian: Hartelijk dank 
voor dit mooie bedrag! Voor de collega’s was 
er ’s avonds nog een etentje bij 
Spies & Spijs. Hier ontving 
Marian nog een mooie glossy 
als aandenken aan de tijd op 
Jorai.

Drie huwelijken
Dit was niet het enige feest op 
Jorai. Afgelopen jaar zijn er drie 
collega’s getrouwd, dat is best 
uniek! Juf Tanneke trouwde 
6 maart jl. met haar man He-
med. Juf Lewieke op 11 septem-

Feestelijke gebeurtenissen op basisschool Jorai
(Een ingekomen bericht)

Elke dag waren er meer dan 80 kinderen. Wat 
hebben wij toch vrolijke en blije gezichten 
mogen zien deze week. Het themalied Wegwijs 
zong iedereen uit het hoofd aan het einde van 
de week! 

De weektekst dit jaar kwam uit Johannes 14 
vers 6a. Jezus zegt: "Ik ben de Weg, de Waar-
heid en het Leven”. Door het aanleren van 
de weektekst leerden de kinderen dat Jezus 
de enige Weg is, dat Hij altijd de Waarheid 
spreekt en ook laat zien, en dat bij Hem een 
Leven is dat echt gelukkig maakt.

In de Bijbel staan meerdere verhalen waarbij 
mensen op reis gaan; sommigen vrijwillig en 
anderen omdat ze geroepen worden om op 
reis te gaan. In elk verhaal kwamen we iemand 
tegen die de juiste/wijze weg aanwijst. Ook is 
er bij elk verhaal een verkeersbord gekozen 
met een teken erop. Dit teken kom je onder-
weg tegen en helpt je om de juiste beslissing te 
nemen onderweg, waardoor je de juiste weg 
kiest. 

Op dag 1 het eenrichtingsbord 
met als thema ‘Volg Jezus’. Dit 
bord wijst naar Jezus als de enige Weg! Het 
verhaal ging over Johannes de Doper. Johannes 
wijst de weg naar Jezus. Jij mag ook die kant op 
gaan. Zo kun jij leren om Jezus te volgen.

Deze dag waren we bij Siveo. De gele groep 
ging allerlei verkeersspelletjes doen in de hal. 
Blauw en rood moesten proberen te ontsnap-
pen uit de escaperoom. Dit was één groepje 
gelukt.

Op dag 2 was het dag logo een 
stopbord met als thema 'Begin 
opnieuw'. Jona krijgt van God 
een opdracht, maar Jona kiest ervoor om 
ongehoorzaam te zijn. Hij kiest een andere 
weg. Hij krijgt het stop teken van God in de 
boot. God helpt hem om daarna toch de las-
tige opdracht uit te voeren, zodat mensen het 
goede nieuws van Gods redding mogen horen! 
Bij God mag je opnieuw beginnen, ook als je 
ervoor kiest om een verkeerde weg te gaan. 
Na het Bijbelverhaal gingen we knutselen. De 
gele en blauwe groep maakten Jona in de vis. 
De rode groep timmerde een mooi bootje in 
elkaar. Iedereen zat heel aandachtig zijn knut-
sel te maken! 

Dag 3 stond in het teken van: 
'Hulp is onderweg' met als logo 
de gevarendriehoek. De gevarendriehoek 
wijst altijd naar boven. Eerst naar God en dan 
waaiert dat uit naar jezelf en andere mensen. 
Het Bijbelverhaal ging over de barmhartige 
Samaritaan. Jezus wilde mensen hiermee leren 
hoe je God, Zijn Vader, mag gehoorzamen en 

dienen. 
Jezus gebruikt dit verhaal om het grote gebod 
van de liefde uit te leggen: God liefhebben 
boven alles en je naaste als jezelf. Dit gebod 
wijst de weg die God bedoelt. 
De gele groep maakte een hart van strijk-
kralen, knopen en rietjes. De blauwe en rode 
groepen liepen een verkeersbordenspeurtocht 
door het dorp. Onderweg konden ze letters 
verdienen bij verschillende spelletjes. Aan het 
einde konden zij de zin ‘Hulp is onderweg’ 
maken. 

De week werd op zondag afge-
sloten met een dienst in de kerk. 
De kinderen lieten de geleerde liedjes horen en 
hielpen mee met liturgieën uitdelen en collec-
teren. De kerk was versierd met de gemaakte 
knutsels van de kinderen. De dominee sloot de 
week af met het wegversmallingsbord. Twee 
wegen worden één op het bord. Zo zegt Jezus: 
‘Ik ben de enige Weg, er zijn geen andere 
wegen die naar God leiden.’

Vakantie Bijbel Week terugblik
(Een ingekomen bericht)

ber jl. met haar man Robbert. Juf Arianne trad 
op 22 oktober jl. in het huwelijk met Matthias. 
Op alle bruiloften waren de leerlingen uitge-
nodigd om aanwezig te zijn tijdens de kerk-
dienst. Daar hebben de leerlingen een mooi 
lied gezongen voor het bruidspaar. Juf Arianne 
kwam met haar man op school om met haar 
klas een feestje te vieren. Alle kinderen van de 
school stonden klaar in de hal en zongen het 
bruidspaar toe. Juf Lewieke en Juf Tanneke 
hebben de klas uitgenodigd om op de feestlo-
catie langs te komen voor een kinderreceptie. 
De kinderen deden stukjes, zeiden gedichtjes 
op en zongen liedjes. Bij een feestje hoort een 
traktatie: de kinderen mochten snoepen van 
bruids-donuts, petit-fours en boerenijs.
We hebben vele feestelijke momenten en 
hoogtepunten met elkaar mogen vieren.
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Het is op een druilerige maandagavond als 
ik aan tafel zit bij Rosemarijn van Meijeren. 
Zij komt oorspronkelijk uit Kockengen, maar 
woont alweer een aantal jaar in Zegveld. On-
geveer drie jaar geleden is ze met haar man en 
kinderen verhuisd naar de Meije en hier wo-
nen zij met heel veel plezier! In het dagelijks 
leven werkt Rosemarijn inmiddels 
zeven jaar in het Rode Kruis zie-
kenhuis in Beverwijk op de afdeling 
plastische chirurgie. Dit doet zij momenteel 
twee dagen in de week en heeft daar te maken 
met littekens van o.a. brandwonden. “Hier 
werk ik met heel veel plezier en ik ben blij dat 
ik hier iets kan betekenen voor mensen!”

Op de werkplek van Rosemarijn bleek dat er 
relatief veel collega’s reservist waren bij het 
Korps Nationale Reserve. En toen Rosemarijn 
er nog eens over na dacht, ging het vuurtje 
opnieuw branden. Jaren eerder was er al inte-
resse geweest om iets te gaan doen bij defensie. 
Met haar ouderlijk gezin gingen zij een aantal 
jaren naar de Marinedagen in Den Helder. 
“Toen wist ik het voor mezelf eigenlijk zeker. 
Ik wilde naar defensie, bij voorkeur naar de 
marine! Hier heb ik nog een zgn. ‘meevaardag’ 
gehad. Helaas stonden mijn ouders er toen 
zeker niet helemaal achter. Ik was het eerste 
kind én de enige dochter in huis. Uiteindelijk 
gingen ze toch overstag. Maar ja, toen bleek 
het opleidingsjaar vol te zitten. 
Ik kon toen dus niet starten en ben daarom op 
zoek gegaan naar iets anders wat ook bij mij 

past. Ik heb de opleiding huidtherapie gedaan. 
Echter bleef alles wat met uniformen te maken 
heeft, mij wel trekken.”

Toen kwam de liefde om de hoek kijken en is 
Rosemarijn alweer 9 jaar getrouwd met Job en 
samen hebben zij 3 kinderen, één dochter en 

twee zonen. Inmiddels zijn hun kinderen niet 
heel klein meer en de gedachte aan ‘iets doen 
met een uniform aan’ bleef trekken. Daarom 
heeft Rosemarijn, uiteraard na overleg met 
het thuisfront, besloten om zich aan te melden 
bij het Korps Nationale Reserve. Rosemarijn 
vertelt hierover met enthousiasme en stralende 

ogen. “Ik moest eerst gekeurd worden, nu zo’n 
3½ jaar geleden. Dit was een algemene keuring 
rondom mijn gezondheid, maar ook een 
psychologische keuring. Het is tenslotte niet 
niets waar je aan wilt beginnen. Ik kwam goed 
door die keuring heen en daarom kon ik 2½ 
jaar geleden gaan beginnen met de AMO, de 
Algemene Militaire Opleiding. Dat was direct 
een training van twee weken op het militair 
oefenterrein op de Harskamp, nabij Ede. In die 
twee weken kreeg ik een algemene militaire 
opleiding, maar ook veldwerk en exercitie. 
Je bent dan basisschutter. Ik werd daarna ge-
plaatst in Amersfoort bij de Delta Compagnie 
van het 10e infanteriebataljon Bewaken Bevei-
ligen Korps Nationale Reserve. Inderdaad, een 
hele mond vol! Het mooie van het werk bij de 
Nationale Reserve is dat je met allerlei mensen 
te maken hebt. Zowel mannen als vrouwen. En 
van alle leeftijden. Bij mijn compagnie varieert 
dit van 18 tot 62 jaar. En iedereen heeft weer 
een andere achtergrond. De één is schilder, de 
ander arts, de volgende is bouwvakker en een 
ander studeert nog. En dat maakt het ook zo 
leuk. Iedereen is gemotiveerd en neemt zijn/
haar kennis mee vanuit hun eigen vakgebied.”

Zo komen we ook te spreken over wat nu ei-
genlijk de taken zijn van de Nationale Reserve. 
“De hoofdtaak van ons is het bewaken en 
beveiligen van het Nederlands grondgebied. 
Daar horen dus veel bewakingstaken bij, maar 
bijvoorbeeld ook ceremoniële taken, zoals bij 
de Nationale Militaire Dodenherdenking op 
de Grebbeberg en op Prinsjesdag. Momenteel 
zijn we in voorbereiding op de grote NAVO-
top die volgend jaar in Nederland wordt 
gehouden. Dat is ook één van de redenen dat 
ik in november de TIN-opleiding ga volgen. 
Dit staat voor Terrorisme in Nederland. Daar 
leren we waar we allemaal op moeten letten. 
Wanneer moeten we escaleren? Wanneer de-
escaleren? Enzovoort. Samenwerking met de 
politie is hierbij ook belangrijk!”

Wat is de taak van de Nationale Reserve als 
er oorlog uit zou breken in een NAVO-land? 
“Er wordt weleens gevraagd of áls dat zou 
gebeuren, wij als reservisten ook naar het front 
gestuurd gaan worden. Dat is niet het geval. 

Als de NAVO in oorlog raakt, kunnen onze 
beroepsmilitairen ook in andere landen wor-
den ingezet. Dan zal het een taak van ons zijn 
om de grenzen van Nederland te bewaken. 
Ons land is nu al een doorvoerland voor 
militair transport. Oorlogsmateriaal voor Oe-
kraïne komt aan in onder meer de haven van 
Vlissingen. Doordeweeks is er dan beveiliging 
door beroepsmilitairen. In het weekend is dit 
dan een taak voor de Nationale Reserve.
En naast deze taken kunnen we ook ad hoc 
worden ingezet. Zo is het korps een paar jaar 
geleden ingezet bij de overstromingen in 
Limburg, maar ook toen er containers van 
een boot af waren gevallen boven de Wadden-
eilanden. Daarnaast is het korps opgeroepen 
geweest om b.v. een kamp op te bouwen voor 
asielzoekers, maar ook voor een zoektocht 

naar vermiste personen. Alles bij elkaar kan 
het best heel complex zijn wat we te doen krij-
gen, maar het mooie is dat je dit doet met een 
groep en het is geweldig om te zien wat voor 
saamhorigheid er ontstaat.”

Deze niet alledaagse passie kost natuurlijk wel 
de nodige tijd. “Ik denk dat ik me op jaarbasis 
zo’n 400 uur inzet. De verwachting is dat je 
80% van de tijd aanwezig bent bij oefeningen 
en inzetten. En dat moet thuis ook haalbaar 
zijn. Job en de kinderen vinden het gelukkig 
heel leuk. Alleen toen de eerste training twee 
weken duurde, was dit zeker voor de kinderen 
best wel lang. Zij dachten toen ook dat het 
voortaan altijd zo lang zou duren als ik ging 
oefenen. Maar dat is gelukkig niet het geval. 
Ik ben gemiddeld één a twee zaterdagen per 
maand en twee maandagavonden op pad. 
De ene maandagavond gebruiken we dan als 
voorbereiding voor het weekend of theore-
tische lessen. De zaterdag is een oefendag of 
schietdag. We moeten om 07.15 uur aanwezig 
zijn, om 07.30 is er appél en rond 16.30 uur 
zijn we weer klaar. En dan ben je het best wel 
zat hoor als je ’s avonds weer op de bank zit. 
Soms zijn het lichamelijk zware oefeningen en 

Samen iets bereiken, dat is zo mooi!

Rosemarijn van Meijeren

De Passie van…
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dan is het fysiek inspannend, maar mentaal 
doet het ook wat met je. De maandag ná de 
zaterdagoefening hebben we onderhoud. En 
dat varieert en is afhankelijk van wat we die 
zaterdag hebben gedaan. Naast deze oefe-
ningen hebben we een paar keer per jaar een 
MDO, een Meerdaagse Oefening. Dat kan van 
alles zijn en onder alle weersomstandigheden.”

Er blijkt nog een andere mooie bijkomstig-
heid te zijn. Rosemarijn, inmiddels soldaat 
1e klas, vertelt verder: “De laatste twee jaar 
heb ik als reservist de Nijmeegse vierdaagse 
gelopen. Vier dagen achter elkaar 40 kilometer 
lopen met minimaal tien kilo bepakking op 
je rug. Dan slapen we op ‘Kamp Heumens-
oord’ bij Nijmegen met in totaal 7000 tot 
8000 militairen uit allerlei landen. Echt, een 
geweldige ervaring. Het afgelopen jaar zijn 
Job en de kinderen ook komen kijken, evenals 
mijn ouders. Zeker voor de kinderen is dit een 
superbeleving. Ze worden dan door iedereen 
echt verwend! Die vierdaagse vind ik super-
leuk, ik vind het mooi om de taken te doen 
tijdens dodenherdenking en Prinsjesdag, maar 
de saamhorigheid, de verbondenheid en het 
samen iets bereiken, vind ik wel het mooiste. 
En ja, ik moet ook wel eens ’s nachts wacht 
lopen. Daar vind ik dan weer helemaal niets 
aan. Maar het hoort er wel bij!”

Aan het einde van ons gesprek vraag ik aan 
Rosemarijn of het wel eens gebeurt dat iemand 
een keer meeloopt om eens te kijken wat het 
inhoudt om bij de Nationale Reserve te gaan. 
“Die mogelijkheid is er zeker. Mensen mogen 
mij aanspreken, dan wijs ik hen de weg. Een 
zgn. meeloopdag of -avond is altijd te regelen.”
Als ik weg ga, blijkt dat we allebei op deze 
maandagavond de laatste aflevering heb-
ben gemist van dit seizoen van ‘Kamp van 
Koningsbrugge’. Maar dat hebben we dezelfde 
avond nog terug gekeken. “Natuurlijk is de 
Nationale Reserve niet te vergelijken met 
de commando’s, maar een aantal elementen 
komen zeker terug!”

Onder de indruk rijd ik terug naar huis. Wat 
een prachtpassie!

Bij een aantal Zegvelders groeide onlangs het 
idee om van D.V. 6 tot en met 15 oktober 2025 
een reis te organiseren naar Turkije.
Paulus heeft hier op zijn zendingsreizen het 
Evangelie verkondigd. Hier lagen de zeven 
gemeenten waar de brieven aan het begin van 
het Bijbelboek Openbaring aan gericht zijn. 
Maar ook in de eeuwen daarna speelde het in 
de kerkgeschiedenis een belangrijke rol. Zo 
zullen we allemaal gehoord hebben van de 
‘geloofsbelijdenis van Nicea’.
Een mooie gelegenheid om samen deze plek-
ken te bezoeken, de Bijbel te openen én te 
genieten van de indrukwekkende natuur, de 

Rondreis door Bijbels Turkije
(Een ingekomen bericht)

rijke Turkse cultuur en een zonnig klimaat. 
De reis begint in de indrukwekkende stad 
Istanboel en sluit af met een vrije dag in de 
badplaats Kusadasi aan de Egeïsche Zee.
Onze dorpsgenoot ds. Jacco Overeem is 
gevraagd om als reisleider mee te gaan voor de 
Bijbelse en kerkhistorische lijnen. Ook zal er 
een lokale Nederlandstalige gids meegaan. De 
verdere organisatie is in handen van Martha 
Kastelein. Vragen of interesse in het complete 
programma?
Neem dan contact op met:
Martha Kastelein tel. 06-12559098 of 
marthamariavw@hotmail.com.

Binnen de Hervormde Gemeente is het een 
goed gebruik een aantal keren per jaar bij 
elkaar te komen om elkaar gemeentebreed 
te spreken rondom een thema. Tijdens de 
gemeenteavond van 24 oktober j.l. gaven de 
kerkrentmeesters inzage in de financiën en 
toekomstige plannen.

Tijdens deze avond was ook het mooie mo-
ment om onze afzwaaiende organist Dennis 
de Bruijn te bedanken voor zijn jarenlange 
trouwe bijdrage aan onze kerkdiensten, maar 
ook trouwdiensten en begrafenissen. Maar 
liefst 25 jaar is hij organist geweest. Dennis 
ontving een certificaat en insigne van het VKB 
(Vereniging voor Kerkrentmeesterlijk Beheer).

Ook aan de voormalige kerkrentmeesters 
Hans Verkerk, Bernard van Dam en Map 
Uittenbogaard werd dit insigne met bij-beho-
rend certificaat uitgereikt als blijk van waarde-
ring voor de moed om de kerkrestauratie, die 
inmiddels volledig is afgerond, beet te pakken. 
Het kerkgebouw is van binnen volledig geres-
taureerd en voorzien van nieuwe installaties 
waarmee het kerkgebouw kan worden toever-
trouwd aan de toekomstige generatie. Deze 
mannen hebben de planvorming, geldwerving, 

Uitreiking insignes aan organist en 
voormalige kerkrentmeesters
(Een ingekomen bericht)

inrichting en coördinatie van vrijwilligers in 
goede banen geleid. Dit insigne is ze dan ook 
meer dan gegund.
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Op 22 oktober jl. waren ze 60 jaar getrouwd, 
Herman en Maartje Groen van de Clausstraat 
22P. Dit heuglijke feit is niet onopgemerkt 
voorbij gegaan. Maar daarover straks meer.

Herman is op 14 december 1940 geboren in 
Hazerswoude-Rijndijk. Het gezin Groen telde 
zes kinderen, allemaal jongens. Herman was 
nummer 3. De lagere school volgde hij in zijn 
geboortedorp. Daarna ging hij naar de lagere 
landbouwschool in Alphen aan den Rijn. Na 
het behalen van zijn diploma ging hij werken 
op de boerderij van zijn vader. Omdat de 
oudste broer op de boerderij kwam, zocht 
Herman een baan elders. Via Wim Langerak, 
een aangetrouwde neef, had hij gehoord van 
een vacature bij de Coöperatieve Werktuigen 
Vereniging Ons Belang in Zegveld. Herman 
solliciteerde, kreeg de baan per 1 maart 1964 
en kwam zo op 23-jarige leeftijd naar Zegveld.
Herman ging op zaterdagavond veelal 
wandelen met vrienden in het centrum van 
Hazerswoude en daar kwam hij ene Maartje 
van Wieringen tegen. De vonk sloeg over en 
zij kregen verkering.
Maartje is geboren op 12 juni 1941 in het 
ziekenhuis van Leiden, maar haar wieg stond 
verder in Hazerswoude-Dorp. Maartje was 
nummer 2 in een gezin van 6 meiden en 1 
jongen. In Hazerswoude-Dorp ging zij naar 
de lagere school en daarna naar de huishoud-
school. Deze school zat in hetzelfde gebouw. 
Na haar schoolperiode kwam ze thuis in de 
huishouding helpen. “Ik ging ook wel een 
enkele morgen bij iemand in het huishouden 
helpen en heb ook een poosje in een winkel 
geholpen."

Op 22 oktober 1964 zijn Herman en Maartje 
voor de burgerlijke stand getrouwd op het 
Gemeentehuis in Hazerswoude-Rijndijk. Het 
huwelijk werd kerkelijk ingezegend in de Gere-
formeerde Kerk in Hazerswoude-Dorp door ds. 
A. Brink. Als trouwtekst kregen zij mee Psalm 
127 vers 1: ‘Als de Here het huis niet bouwt, 
tevergeefs zwoegen de bouwlieden daar aan; 
Als de Here de stad niet bewaart, tevergeefs 
waakt de wachter’. Het bruiloftsfeest werd gehou-
den in café Timmermans in Hazerswoude-Dorp.

Een groot gedeelte van 
Herman zijn werk-
zame leven hebben we 
al beschreven in De 
Berichtgever van no-
vember 2014, toen zij 
het bloemetje van de 
maand kregen omdat 
zij 50 jaar getrouwd 
waren. Nog steeds 
werkt Herman twee 
ochtenden bij Leen de 
Vink op de boerderij, 
inmiddels al weer 22 
jaar. Toen Herman 80 
jaar werd, kreeg hij 
van Leen en Willie de 
Vink een fotoboekje 
over Herman getiteld: 
‘Een kijkje in mijn 
leven op de boerderij’. 
Verder heeft Herman 
nog een klein stukje 
volkstuin en rijdt hij 
mensen voor de NPV. 
Maartje is 40 jaar 
actief geweest bij de afdeling Welfare van het 
Rode Kruis, maar die afdeling is opgeheven. 
Zij helpt nog wel eenmaal per maand bij het 
koffie schenken van Zegveld Zorgt in De 
Pionier. 

Herman en Maartje probeerden tot voor kort 
op woensdag een gezellig uitje te organiseren. 
Omdat het lopen Maartje niet meer zo goed af 
gaat, proberen ze af en toe op woensdag nog 
ergens heen te gaan, al is het alleen maar om 
een kop koffie te drinken. 

Het diamanten bruidspaar kreeg twee kinde-
ren, vijf kleinkinderen en twee achterkleinkin-
deren. Helaas is kleindochter Jelena op 9-jarige 
leeftijd overleden. Zij zijn met de kinderen, 
klein- en achterkleinkinderen een weekend 
naar Landal Greenparks in Hoenderloo 
geweest. Zij hadden daar drie (slaap)huisjes en 
één grote woning, zodat ze overdag bij elkaar 
konden zijn. 
Met de bewoners van De Pionier hebben ze in 

M
et

 d
an

k 
aa

n 
Na

tu
ur

lij
k 

Bl
oe

m
en

 vo
or

 d
e m

oo
ie 

bo
ek

et
te

n!

de huiskamer koffie gedronken met wat lek-
kers erbij. Daar waren ook de kinderen bij. Op 
de huwelijksdag zelf hebben ze bij De Halve 
Maan in de Meije een lunch gebruikt met de 
kinderen, familie en vrienden. Daar werden 
ze verrast door muziekvereniging ‘Kunst na 
Arbeid’ die hen een serenade kwam brengen. 
“Dat was echt een verrassing en het brengt wel 
sfeer.”

Inmiddels wonen ze vanaf 21 december 2022 
in De Pionier. Ze kunnen het oude adres aan 
de Julianalaan makkelijk vergeten, want: “Wij 
wonen met veel plezier in De Pionier”.

De Berichtgever wenst het diamanten echtpaar 
nog vele goede en gezonde jaren, samen met 
allen die hen lief en dierbaar zijn.

KOOMAN MECHANISATIE 
NOORDEN

Simon van Capelweg 33 • Noorden • Tel: 0172 - 407 295
Openingstijden: dinsdag t/m vrijdag 08.00 - 17.00 uur

KMN
Breng nu uw gazonmaaier of Breng nu uw gazonmaaier of 

andere tuinmachines andere tuinmachines 
voor een onderhoudsbeurt!!!voor een onderhoudsbeurt!!! R. Keijzer

A. Vergeer

Boschsloot 30 - 3474 HK Zegveld

Telefoon 0348-407238/407069

Telefax    0348-407560
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Op 30 oktober jl. werd er in Gasterij De 
Milandhof een presentatie verzorgd over 
‘Valpreventie en Osteoporose’ door René Ver-
beek van Fysio-Aktief Zegveld. Naar deze ac-
tiviteit, georganiseerd door Welzijn Zegveld 
en Zegveld Zorgt, waren zo’n 70 personen 
gekomen om te horen hoe we risico op bot-
breuken kunnen minimaliseren. René deelde 
waardevolle inzichten over hoe we onze bot-
ten gezond kunnen houden en het ontstaan 
van botbreuken kunnen voorkomen.

René, inmiddels 32 jaar actief in Zegveld, 
begon met een quiz.

Quiz
Vraag: Hoeveel botten heeft een mens? 
Antwoord: 206. 
Vraag: Hoeveel spieren heeft een mens? 
Antwoord: 583. 
Vraag: Hoeveel gewrichten heeft een mens? 
Antwoord: 360. 
Vraag: Hoe lang is het zenuwnetwerk van een 
mens? 
Antwoord: 150.000 km. 

Valrisico
33% van de 65-plussers komt jaarlijks ten val 
en bij de 75-plussers is dit 50%. Hiervan vindt 
44% in en om het huis plaats, 10% op straat, 
6% in een bejaardencentrum en 40% overig. 
In de toekomst zullen de valongelukken steeds 
meer toenemen omdat het aantal demen-
terende mensen enorm stijgt. Daarbij blijft de 
opvang van deze mensen achterwege en dat is 
een groot probleem. Ook omdat er gesneden 
wordt in de gezondheidszorg.

Hoe kan je risico’s om te vallen vermijden?
Het vallen onstaat vaak door: duizeligheid; 
ondervoeding; snoeren op de vloer, bestaan 
van valangst; gebruik van alcohol; slecht zien; 
gewichtsprobleem; verkeerd gebruik van het 
loophulpmiddel; te weinig beweging; verkeerd 
schoeisel en medicijnen die het risico op val-
len verhogen. 

Hoe kan je het risico voorkomen?
•  Goede voeding zoals eiwitten voor spieren 

en botten; verse groenten en melkproduc-
ten.

•  Spierkracht en balanstraining met behulp 
van de fysiotherapeut.

• Leren omgaan en gebruik van hulpmidde-
len zoals een rollator, looprek, etc.

• Veilige leefomgeving thuis, denk aan 
kleedjes en snoeren in huis.

• Dagelijks een half uur bewegen volgens 
de NNGB, de Nationale Norm Gezond 
Bewegen.

Osteoporose, wat is dat eigenlijk?
Osteo is latijns voor bot en porose is latijns 
voor poreus. Kwetsbare botten dus. Osteopo-
rose is een chronische aandoening, dus het 
gaat niet meer weg. 
Rond de 30 jaar is het bot bij mannen en 
vrouwen het sterkst en gaat daarna omlaag. 

Met name bij vrouwen gaat dit extra snel rond 
de 50 jaar vanwege de hormonale overgang. 
Daarbij zijn de botten bij mannen sterker 
dan bij vrouwen. Meer dan 1 miljoen mensen 
hebben in Nederland osteoporose. Gevol-
gen kunnen zijn het breken van een heup of 
polsfracturen. 

Feiten over osteoporose
• Botdichtheid: de botmassa neemt met de 

leeftijd af. Rond de 30 jaar is de botdicht-
heid op zijn hoogtepunt.

• Genetische factoren: familiegeschiedenis 
kan de kans op osteoporose verhogen.

• Leefstijl: onvoldoende calsium en  
vitamine D, inactiviteit en roken  
verhogen het risico.

Preventie en behandeling Osteoporose
Leefstijlveranderingen: Gezond dieet (calcium, 
vitamine D), regelmatige lichaamsbeweging.
Medicijnen: Bifosfonaten en andere medi-
cijnen kunnen de botdichtheid verhogen 
(huisarts en/of internist).
Screening: Regelmatig botdichtheidmetin-
gen kunnen vroegtijdige opsporing mogelijk 
maken.

Valpreventie en Osteoporose

Wat is artrose?
Definitie: Artrose is een degeneratieve ge-
wrichtsaandoening die leidt tot slijtage van het 
kraakbeen en veranderingen in het bot.
Prevalentie: Een van de meest voorkomende 
vormen van artritis, vooral bij ouderen.

Feiten over Artrose
Oorzaken: Leeftijd, overgewicht, genetica en 
eerdere gewrichtsblessures verhogen het risico.
Symptomen: Pijn, stijfheid, zwelling en ver-
minderde mobiliteit zijn veel voorkomende 
symptomen.
Behandeling: Behandelingen omvatten pijn-
stillers, fysiotherapie en in somige gevallen 
chirurgie.

Fabels over artrose
Fabel: Artrose is een natuurlijk onderdeel van 
het ouder worden.
Feit: Hoewel de kans toeneemt met de leeftijd, 
is het niet onvermijdelijk en kan het voorko-
men worden.
Fabel: Beweging verergert artrose.
Feit: Lichte tot matige beweging kan de symp-
tomen verlichten en de functie verbeteren.

Preventie
Leefstijl: Gezond gewicht, evenwichtige 
voeding en regelmatige lichaamsbeweging zijn 
cruciaal.
Fysiotherapie: Kan helpen bij het verbeteren 
van de mobiliteit en het versterken van de 
spieren rondom het gewricht.
Alternatieve therapieën: Acupunctuur en 
voedingssupplementen kunnen ook nuttig zijn 
voor sommige mensen.

Het was een zeer leerzame bijeenkomst en de 
aanwezigen gingen met heel veel informatie en 
handige tips huiswaarts. 



Wil je een website, een visitekaartje, 
een brochure, flyer of spandoek?

Bij C&C Design moet je zijn!
Bel naar Ciska: 06-22 38 92 59

www.ccdesign.nl

Of heb je een technische vraag over  
nieuw te bouwen - of het aanpassen van 
bestaande - besturingssoftware. 
Bij C&C Design moet je zijn!
Bel naar Cor: 06-13 42 06 29

C&C Design vof | Graaf Albrechtstraat 14 | 2415 AW Nieuwerbrug a/d Rijn

06 22335240

aan huis 
in Zegveld en 

Emilyshairdesignzegveld@gmail.com
06 22 33 52 40

Petra Hamoen

Bij pedicuresalon Petra is de norm: 
Uw voeten in perfecte vorm!

Nieuwstraat 5 | 3474 JL Zegveld | www.pedicuresalonzegveld.nl  
petra.hamoen@gmail.com | tel: 0348-745 900 | 06 - 199 672 45 

T.A. BLONK
Onderhoud & Dienstverlening
schilderwerk  -  kraanmachinist  -  afloswerk

MIDDENWEG 37  3474 KC ZEGVELD  |  TEL 0348 691100
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Moment van rust in ons drukke bestaan.
Soms lijkt het alsof het leven alleen bestaat uit 
werken, druk zijn met de kinderen, sociale 
contacten, rennen en vliegen. Voor we het 
weten werken we 20 jaar bij hetzelfde bedrijf 
en is er weer een jaar voorbij. 

Mijn naam is Kim en samen met mijn gezin 
woon ik alweer 10 jaar in de Beatrixstraat in 
het mooie Zegveld. Vanuit mijn zorgachter-
grond en huidige baan als maatschappelijk 
werker zie ik de druk op mentale gezondheids-
zorg toenemen. Omdat ik er van overtuigd ben 
dat we vaker naar onszelf om mogen kijken, 
naar ons gevoel mogen luisteren én moeten 
vertragen om het leven niet aan je voorbij te 
laten razen, ben ik gestart met Magisch Geluk-
kig.  

Bij Magisch Gelukkig neem ik je mee op reis. 
Dit kan via een meditatiecirkel zijn, waarbij je 
nergens aan hoeft te denken of een vrouwen-
cirkel waarbij we samen kijken hoe we alle bal-
len in de lucht kunnen houden, zonder onszelf 
daarin te verliezen.

Sinds februari vinden de bijeenkomsten plaats 
in een heel fijne ruimte in het centrum van 
Woerden. Naast mijn kennis vanuit het maat-
schappelijk werk, zit er een spiritueel sausje 
over alle bijeenkomsten, maar we blijven met 
beide benen op de grond. Ik vind het belang-
rijk dat iedereen zich welkom en veilig voelt. 
Zodra de kaarsen branden, de lichten zijn 
gedimd en iedereen een plekje heeft, begin-
nen we de cirkel en doet iedereen mee op zijn 
of haar eigen manier. Juist doordat iedereen 
deelneemt zoals hij of zij is, ontstaat er een 
heel prettige sfeer en is tot nu toe iedereen met 
een voldaan gevoel huiswaarts gekeerd.

Druk, druk, druk 
Niet alleen privé, maar ook in het bedrijfsle-
ven is de drukte van alle dag een steeds groter 
wordend onderwerp. Zodoende help ik met 
Magisch Gelukkig ook bedrijven graag met 

Kim Gort - Fritz : Magisch Gelukkig!

mijn kijk op mentale gezondheid en maak 
ik samen met hen een preventie plan om de 
mentale gezondheid van het team optimaal 
te krijgen. Dit varieert van een training waar 

medewerkers zich voor op kunnen geven tot 
een bedrijfsbreed traject van meerdere bijeen-
komsten en sessies.

Ben je benieuwd wat ik voor jou of jouw 
organisatie kan betekenen of wil je een keer 
mee doen? Wees welkom en neem contact met 
mij op via post@magischgelukkig.nl of via 
Instagram: magischgelukkig_woerden. Uiter-
aard vind je hier ook de agenda met alle mooie 
dingen die nog komen gaan.

Hopelijk tot snel bij Magisch Gelukkig!

Bericht van Stoof 

Tweewielers

Eind jaren ’80 heeft Gert-Jan Stoof het bedrijf 
overgenomen van zijn vader. Eerst jarenlang 
‘alleen’ in Zegveld. Bijna 9 jaar geleden is de 
stap gemaakt naar een groter pand in Woer-
den.
Gert-Jan heeft in de afgelopen jaren veel 
fietsen verkocht, rijklaar gemaakt en thuisbe-
zorgd. Een groot aantal klanten is dan ook al 
40 jaar of langer klant van Stoof.
Nu zijn gezondheid het nog toelaat, wil Gert-
Jan graag gaan genieten van andere bezighe-
den. De afgelopen jaren waren ook de twee 
zonen van Gert-Jan en Rianka, Elbert en Leon 
in dienst. Ook Elbert zal per 1 januari 2025 
gaan stoppen met zijn werkzaamheden in het 
bedrijf. 

Leon Stoof zal het bedrijf gaan overnemen. 
Naast zijn huidige werkzaamheden in de 
werkplaats heeft Leon een eigen accurevisie-
bedrijf. De nieuwe bedrijfsnaam wordt Stoof ’s 
Fiets en Accu Service. Leon heeft besloten om 
samen met de huidige monteurs door te gaan 
met de werkzaamheden in de werkplaats. Dit 
betekent helaas wel dat de verkoop van fietsen 
dus zal gaan stoppen. Voor onderdelen zoals 
banden, sloten e.d. kunnen klanten straks 
terecht in de werkplaats aan de Rijnstraat nr. 
89 in Woerden.

De garantieafhandeling en de haal- en breng-
service zullen blijven bestaan.

In de komende periode is er uitverkoop van 
fietsen en accessoires. Zaterdag 28 december 
is dan de laatste dag dat de winkel geopend is. 
Mocht u het leuk vinden deze dag nog langs 
te komen voor een kop koffie, dan bent u van 
harte welkom!

Gert-Jan, Rianka, Elbert en Leon willen alle 
klanten bedanken voor het vertrouwen en ho-
pen u de komende jaren nog steeds van dienst 
te kunnen zijn.

Zaterdag 9 november jl. organiseerde de 
konijnen- en pluimveevereniging Kleinveeteelt 
na enkele jaren weer hun tentoonstelling in de 
Milandhof. Leden van de vereniging had-
den 39 konijnen, 31 kippen en 28 sierduiven 
ingezonden.

In de ochtend werden de dieren door drie 
keurmeesters beoordeeld. Zij bekeken of de 
dieren voldeden aan de raseigenschappen die 
bij hun ras horen. Op basis van deze keuring 
werd per diergroep een winnaar aangewezen.

Ook de jeugdleden vielen in de prijzen met 
hun ingezonden kippen en konijnen. Door 
vogelgrieprestricties konden er dit jaar helaas 
geen eenden meedoen, maar de vereniging 
hoopt dat zij volgend jaar weer van de partij 
zijn.

Pluimvee tentoonstelling
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Zegveld Volleybalt
Donderdagavond 31 oktober jl. was het weer een drukte van belang in de 
sporthal van onze Milandhof. Maar liefst tien teams hadden zich opgegeven 
voor het avondje volleyballen, georganiseerd door onze eigen volleybalvereni-
ging ANIMO. Aangezien een team bestaat uit minimaal zes personen, lieten die 
avond dus ongeveer 70 inwoners van Zegveld zich zien van hun sportieve kant. 
Alles was weer goed georganiseerd en het geheel liep op rolletjes. 
Aan het einde van de avond werd de finale gespeeld. Die ging tussen het team 
van de Prunuslaan en het team ‘de Wasstraat’. Met 25 – 18 is die spannende 
finale gewonnen door het team van de Prunuslaan. Van harte gefeliciteerd! Zij 
wonnen de eerste prijs. Dit jaar een forse schaal vol met bittergarnituur! Deze 
was gesponsord door de Milandhof.
En ja, dan was er ook nog een team dat tot sportieve 
verliezers werd gekroond. Dat was dit jaar het team  
van de medewerkers van COOP Bremmer. 
In de pauze was er nog een verloting met leuke prijzen, 
o.a. een cadeaubon van COOP Bremmer, maar er 
waren ook foute kersttruien te winnen en, jazeker, 
nepsnorren!
Alles bij elkaar was het weer een mooie en gezellige 
avond.
ANIMO, bedankt voor de organisatie en óp naar 
volgend jaar Zegveld Volleybalt!

Collecte Diabetes Fonds
In de week van 14 oktober t/m 19 oktober jl. is 
er gecollecteerd voor het Diabetes Fonds. De 
collecte heeft totaal het mooie bedrag van  
€ 1.561,98 opgebracht. 

Over diabetes
Ruim 1,2 miljoen Nederlanders hebben diabe-
tes. Van hen heeft 10 procent diabetes type 1,
een vorm van diabetes die je als peuter al kunt 
krijgen. Hierbij vernielt het afweersysteem de
cellen die insuline maken. Het hormoon insu-
line regelt de bloedsuiker. Daarom moeten
mensen met diabetes type 1 hun bloedsuiker-
waardes continu onder controle proberen te
houden. Dat doen ze door meerdere keren per 
dag de bloedsuiker te meten, de dosis insuline 
te berekenen en deze toe te dienen via spuit of 
insulinepomp. Bij diabetes type 2 reageert het 
lichaam niet meer goed op insuline. Regel-
matig afwijkende bloedsuikerwaardes kan bij 
diabetes leiden tot complicaties zoals blind-
heid, uitval van nieren, schade aan hart- en 
bloedvaten en zenuwstelsel.

Daarom werkt het Diabetes Fonds hard aan 
betere behandeling en genezing van diabetes 
door onderzoek. Dit is voor een belangrijk 
deel mogelijk dankzij vrijwilligers voor de 
jaarlijkse collecte! 
Coördinator Rosanne van Geffen wil via deze 
weg alle vrijwilligers en gevers bedanken voor 
dit mooie resultaat. 

In 2025 wordt de collecteweek gehouden van 
27 oktober t/m 1 november. Als u wilt helpen 
met collecteren, dan kunt u contact opnemen 
met Rosanne, email adres:  
rosanne.van.geffen@gmail.com of  
tel. 06-14845333.

Boven: Het winnende team van de 
Prunuslaan
Links:  De tijdens de verloting ge-
wonnen nepsnorren werden direct 
opgeplakt!

Kledingbeurs voor 

Volwassenen groot 
succes
Op 9 november jl. was het weer zover. In de 
Voorhof vond de 3e editie van de Kleding-
beurs voor volwassenen plaats.
En wat was het weer leuk. Met dank aan alle 
vrijwilligers werd de Voorhof weer omgeto-
verd tot een ware koopjesmarkt.
Dames- en herenkleding, schoenen, accessoi-
res en zelfs sieraden waren er te verkrijgen.
Veel blije mensen gingen dan ook met leuke 
herfst- en winterspullen naar huis.
Met een opbrengst, geschat op € 650,00, is er 
weer een mooi bedrag opgehaald voor het 
kerkelijk centrum 'De Voorhof '.
De volgende beurs staat alweer ingepland, en 
wel op 5 april 2025.
Zet hem alvast in uw agenda.

Op 17 en 18 januari a.s. organiseert CSZ het 
leukste evenement van de winter: Zegveld 
Wintert!

Net als ieder jaar zal dit fantastische dorps-
feest worden gehouden in de Milandhof. We 
kunnen na de afgelopen editie niet wachten 
om een evenement neer te zetten dat nóg 
leuker en aantrekkelijker is voor jong en oud. 
Daarom starten we deze keer al op vrijdag-
avond met een gezellig curlingtoernooi! Welk 
team zal zich curlingkampioen van Zegveld 
mogen noemen?
Ook zaterdag belooft een dag te worden 
waarop iedereen van jong tot oud zich kan 
vermaken. Zo is er een bingo, kinderdisco, 
schmink, een ballonartiest en zijn er vele 
attracties. Aan het eind van de middag is de 
welbekende oldskool knock-outshow terug 
van weggeweest en steken we deze in een 
nieuw (winters)jasje! Je kunt je hier met een 
team van max. 8 personen voor opgeven via 
info@csz-zegveld.nl. Inschrijven kan voor 
slechts € 120,00 per team en daarmee schrijf 
je je dus in voor de geweldige show én krijgt 
iedere deelnemer een heerlijk menu aan tafel 
voorgeschoteld. Vervolgens zal het dorpsfeest 
zoals elk jaar snel verder losbarsten met meer-
dere speciale artiesten.
Kortom, Zegveld Wintert wil je niet missen, 
dus noteer 17 en 18 januari vast in je agenda!
Tot dan!

Zegveld Wintert 

2025
(Een ingekomen bericht)
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In april 2022 is de werkgroep Zegveld Geeft 
Warmte (ZGW) opgericht met het doel de 
inwoners in het dorp te ondersteunen met de 
gevolgen van de sterk stijgende energieprijzen.  
Hierbij zag de voorzitter Wim Hoogendoorn 
in een vroeg stadium wat dit voor impact op 
huishoudens, vooral in combinatie met de 
hoge prijzen in de supermarkt, zou brengen 
namelijk direct een financiële druk.
Hierbij is Wim samen met de drie kerken en 
Zegveld Zorgt, overgegaan tot het vormen van 
een werkgroep binnen de gemeenschap en het 
benaderen van bedrijven en particulieren om 
hier een bijdrage in te bieden.
Vanuit de werkgroep is er vervolgens nage-
dacht hoe wij in contact konden komen met 
de dorpsgenoten die deze financiële druk 
direct raakt.

Naast de directe steun die geboden kon
worden door de uitgereikte boodschappen-
bon(nen), was er ook in samenwerking met 
sociale raadslieden van Kwadraad de mogelijk-
heid om praktische administratieve onder-
steuning te bieden. Tevens is vaak het gesprek 
aangegaan over de financiën en eventuele 
andere vormen van ondersteuning. 
Veel (Zegveldse) bedrijven, instellingen en 
particulieren hebben de Fondsrekening gevuld 
met uiteindelijk een totaal bedrag van ruim 
€ 28.000,00 Hieruit kon de werkgroep tot op 
heden wel bijna 40 Zegveldse gezinnen met 
boodschappenbonnen ondersteunen. 
Namens de ontvangers dankt de werkgroep 
ZGW de vele gevers hiervoor. 

Laatste ronde Coop boodschappenbon 
en opheffing Werkgroep ZGW
(Een ingekomen bericht)

Veel gezinnen hebben met deze actie ook 
structureel de weg naar onze dorpsconsulent 
van Zegveld Zorgt, Paulien Emidio en ook 
van Kwadraad Sociale Raadgevers in Woerden 
gevonden. 

De werkgroep ZGW heeft onlangs besloten 
zich zelf op te heffen omdat inmiddels de 
bodem van ons Fonds in zicht komt en er 
bovendien binnen de gemeente en landelijk 
allerlei nieuwe initiatieven op het gebied van 
ondersteuning zijn gekomen. 

Hierbij doet de werkgroep een laatste oproep 
aan Zegveldse gezinnen, die een lager netto 
maand inkomen hebben als hieronder vermeld 
en nog niet eerder in aanmerking kwamen
voor één of meerdere Coop boodschappen-

bon(nen) een aanvraag te doen vóór  
24 december 2024. 

Het aanvraagformulier kunt u ophalen bij 
Coop Bremmer of vinden op onze website: 
www.zegveldgeeftwarmte.nl. 
Zijn er nog vragen dan kunt u Paulien Emidio 
op onderstaand telefoonnummer bereiken. 

Namens de Werkgroep ZGW, 
Wim Hoogendoorn, voorzitter  
Paulien Emidio, dorpsconsulent  
Zegveld Zorgt, tel. 06-14326531

NETTO-inkomensgrenzen per maand (excl. vakantiegeld) = 150% van het soc. minima 
(norm 1-7-2024) (de normen zijn per 1-7-2024 weer aangepast)

Gezinssamenstelling 21 jaar tot  AOW-leeftijd Vanaf AOW-leeftijd
Alleenstaand € 1.865,00 € 2.076,00
Gehuwd of Samenwonend € 2.665,00 € 2.817,00

In de week van 6 tot en met 12 oktober jl. col-
lecteerden in heel Nederland 55.000 vrijwil-
ligers voor de Nederlandse Brandwonden 
Stichting. Ook in Zegveld gingen de collectan-
ten langs de deuren. En met succes! Gezamen-
lijk werd een bedrag van € 1635,80 opgehaald 
dit is inclusief € 326,50 van de QR-code. De 
opbrengsten van de collecte stelt de Brand-
wonden Stichting in staat om haar werk voor 
mensen met brandwonden voort te zetten. 

Ernstige brandwonden kunnen je hele leven 
op zijn kop zetten. Het medische traject, met 
tientallen operaties, duurt soms jaren. Daar-
naast zijn er de verwerkingsproblemen van het 
vaak traumatische ongeluk. En tot slot zijn het 
vooral de littekens die het leven van brand-
wondenslachtoffers moeilijk maken. Mensen 
met brandwonden worden vaak nagestaard 
of zelfs gemeden. Daar moeten zij mee leren 
leven. De Brandwonden Stichting helpt hen 
daarbij.

Al 53 jaar voert de Nederlandse Brandwonden 
Stichting haar strijd tegen deze littekens. Dit 
doet zij op drie fronten: het voorkomen van 
brandwonden, het verbeteren van de behande-
ling (door onderzoek) en het bevorderen van 
de psychosociale nazorg en begeleiding. Dank-
zij de collecte kan de Nederlandse Brandwon-
den Stichting haar activiteiten voortzetten. 
Namens de plaatselijke collecteorganisatoren 
Patricia en Eveline dankt de Brandwonden 
Stichting alle collectanten en gulle gevers in 
Zegveld voor hun bijdrage aan ‘de strijd tegen 
de littekens’.

Collecte Nederlandse 

Brandwonden 

Stichting groot succes
(Een ingekomen bericht)

Najaarsconcert Kunst Na Arbeid

Zaterdagavond 2 november jl. was weer het najaarsconcert van onze muziekvereniging Kunst Na 
Arbeid. In een qua publiek goed gevulde sporthal werd het concert gegeven met het thema: Top 
2000. Vanuit die bekende Top 2000 werden een aantal nummers ten gehore gebracht. 
“Het was werkelijk een feestje om hierbij aanwezig te zijn.” Dit was de reactie van één van de 
toeschouwers. De muziek varieerde van Queen tot Abba en van Son Mieux tot Michael Jackson.
De fanfare, MPC en drumband stonden weer onder leiding van dirigent Adrie van Werd en het 
majorettekorps onder leiding van instructrice Petra Tersteeg.
Aan het einde van de avond bedankte voorzitter Mees van Elk de aanwezigen. Niet alleen voor 
hun aanwezigheid op 
deze avond, maar ook 
voor het kopen van 
loten voor de grote 
clubactie, voor het 
kopen van oliebollen 
én voor het iedere 
maand weer opsparen 
van oud papier. Al 
dit geld is nodig om 
de muziekvereniging 
draaiende te houden.
KNA, dank weer voor 
de mooie avond. Ga 
zo door!

Het majorettekorps en instructrice Petra Tersteeg

Vanaf 1 december a.s. sluit Salon la Sonrisa 
de vestiging aan de Willem Alexanderstraat 
31. Op de locatie aan de Utrechtsestraatweg 
50d in Woerden blijft u natuurlijk van harte 
welkom. Wij willen u bedanken voor alle jaren 
dat u ons in Zegveld heeft bezocht.

Bedankt!



Tel. 06-53 20 95 66
vdknaapsloopwerken@gmail.com

Speculaas, moppen en 
pepernoten!

Het wordt winter!

Hoofdweg 91 • 3474 JB Zegveld 
Telefoon 691257 • 06 402 802 51

Elvera  •  Salon La Sonrisa  •  salonlasonrisa@outlook.com
www.salonlasonrisa.nl  •   06-28 89 93 67

Salon la Sonrisa heeft besloten per 1 december aanstaande de vestiging aan 

de Willem Alexanderstraat 31 in Zegveld te sluiten.

De locatie in Woerden aan de Utrechtsestraatweg 50d blijft gehandhaafd.

U bent en blijft hier natuurlijk van harte welkom. 
Wij willen u bedanken voor alle jaren dat u ons in Zegveld heeft bezocht.

www.boltonbouw.nl Postbus 161 • 3440 AD Woerden
info@boltonbouw.nl Zegveldse Uitweg 1 • 3443 JE Woerden

Tel. 0348-692600 • Fax 0348-692610
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De Alpaca’s van Joop in de Meije

Op een herfstachtige zondagochtend deden 
Jan en ik een ‘rondje Meije’. Genieten van de 
natuur en de kleuren van het vroege zonlicht, 
de bedrijvigheid van de vogels, die óók aan 
de dag beginnen. De vertrouwde silhouetten 
van koeien en schapen in het weiland, rustig 
grazend en herkauwend. Je ogen glijden er als 
vanzelf overheen. Dan plotseling opvallende, 
onverwachte vormen in het polderlandschap: 
naar verhouding vier korte poten, een lang-

of slapen in 
het schuurtje. 
Eenmaal per jaar 
komen gespeciali-
seerde scheerders hen 
ontdoen van hun vacht. 

Ze eten alpaca brokken, gras en hooi, verder 
hebben ze niet zo heel veel nodig. Alpaca’s 
kunnen tam worden, als je veel tijd met ze 
doorbrengt. Je kunt er zelfs mee gaan wande-
len. Helaas is smalle weg van de Meije daar 
niet geschikt voor. Ze vinden het fijn om aan-
dacht te krijgen en zo wennen ze ook aan je. 
De toeristen die door de Meije komen, hebben 
hen in ieder geval ontdekt. Als beroemdheden 
zo vaak worden ze op de foto gezet. Hun kop-
pen zijn mooi: met een pony boven hun grote 
ogen en een toefje haar op hun kop zijn het 
echte knapperds! Ze willen best wel dichterbij 
komen. Je blijft rustig staan en laat ze snuf-
felen, dan kun je ze misschien voorzichtig in 
hun lange hals kriebelen. Als Joop dat doet, 
vleien ze zich helemaal tegen hem aan!
Joop heeft altijd dieren om zich heen gehad 
en hij is blij met de alpaca’s. Iedere dag is het 
een feestje om met ze om te gaan en naar ze te 
kijken. Vanuit zijn huis heeft hij goed zicht op 
het weiland. “Ze zijn heel anders dan schapen”, 
zegt hij. Een exotische aanwezigheid in het 
Hollandse polderlandschap! Alpaca’s kunnen 
best oud worden, dus Joop en zijn dieren kun-
nen nog lang van elkaar genieten.

werpig wollig lijf, en een lange nek 
met daarop een meest vriendelijk 
hoofd: alpaca’s, de Zuid-Ameri-
kaanse variant van de lama. Zomaar 
naast een boerderij in de Meije.
Ze bleken van Joop van Vliet te 
zijn, die me wel wilde 
introduceren bij zijn vier 
geliefde alpaca’s. Ze zien er 
knuffelbaar uit maar het 
zijn voorzichtige, alerte 
dieren, die alles in de gaten 
hebben en een beetje de kat 
uit de boom kijken. Dicht 
bij elkaar blijven ze achter 
in het weiland staan. Ze 

bekijken mij met een mengelmoes 
van nieuwsgierigheid en argwaan. 
Wie staat daar nou aan het hek? Joop 
loopt naar het schuurtje en rammelt 
al roepend met wat voer in een bakje. 
Daar komen ze, op een typisch ‘alpaca drafje’: 
de onweerstaanbare verleiding van een lekker 
hapje! Ze hebben hun eigen karakter: Pietje, de 
zwarte, is het brutaalst en die steekt z’n kop als 
eerste in het bakje, mij negerend. De anderen 
(Roos en Lady) dringen er wat omheen, terwijl 
Joop ze toespreekt en op hun gemak stelt. 
Ze ontdooien langzaam, ook ik kan ze wat 
kriebelen onderaan hun hals. De witte met de 
onuitsprekelijke naam en de afwijkende ogen 
heeft een jaar geleden een jong gehad. Zij lijkt 
de leider te zijn: zij houdt alles en iedereen 
waakzaam in de gaten en bewaart afstand. 
Haar jong staat vlakbij.
Hoe hij er toe kwam om alpaca’s te nemen? 
Nou, op een verjaarsvisite ontmoette hij 
iemand die ermee fokte. Het leken hem wel 
leuke beesten. Hij kocht er twee: alpaca’s zijn 
kuddedieren en zijn op elkaar gericht: ze 
worden ongelukkig in hun eentje. Joop werd 
meteen verliefd: ze zijn zachtaardig en aanhan-
kelijk. Hij geniet er iedere dag van. Ze lopen 
om de boerderij in het weiland met hun eigen 
stal. Alpaca’s zijn schoon op zichzelf en hoewel 
ze goed tegen de regen kunnen, houden ze 
niet van modder. Als het weiland te drassig 
wordt, trekken ze zich terug op de betonplaat 

Jumbo B’tjes
U heeft misschien de gele ‘pilaren’ bij de Woer-
dense Jumbo supermarkten wel zien staan. Dat 
waren actiedisplays met kokers erin waarin 
men gele muntjes, de zogenaamde 'B’tjes’,  kon 
deponeren. Deze sympathieke actie was opge-
zet door Jumbo Van Well, Jumbo Langerak en 
Jumbo Stef Bijlsma onder het motto ‘Alle B'tjes 
helpen!'
De actie liep van 17 augustus t/m 6 oktober jl. 
De klanten ontvingen bij elke besteding van 
€ 10,00 één B’tje. Deze B’tjes konden in de 
koker van je favoriete vereniging gegooid 
worden. Niet alleen Woerdense clubs deden 
mee, maar ook een viertal Zegveldse vereni-
gingen. De Zegveldse verenigingen hebben de 
volgende B’tjes verzameld: 

Christelijk Oranjevereniging 2841 € 260,91
Muziekvereniging KNA 1608 € 147,67
Volleybalvereniging Animo ’72 1251 € 114,89 
Schietvereniging De Witte Roos   602 €   55,29

De Jumbo verdeelde in totaal een bedrag van 
€ 30.000,00 onder de deelnemende verenigin-
gen. De verdeling vond plaats op basis van het 
aantal B’tjes dat de vereniging of stichting had 
verzameld.

Rabo ClubSupport
Elk jaar kun je als stichting of vereniging 
weer meedoen met Rabo ClubSupport. De 
leden van de Rabobank kunnen stemmen 
welke clubs en verenigingen er een financieel 
steuntje in de rug krijgen. Door middel van 
de Rabo App kon je je stem uitbrengen op je 
favoriete clubs of vereniging. Hoe meer stem-
men, hoe meer geld voor je club. Je maakt dus 
écht een verschil. Landelijk is er € 15,8 miljoen 
verdeeld onder clubs en verenigingen. In totaal 
kregen 33.300 clubs en verenigingen support 
en 560.000 leden stemden op hun favoriete 
lokale club.

In Zegveld en de Meije hebben er maar liefst 
elf clubs en verenigingen mee gedaan en ont-

vingen de onderstaande donaties: 
Siveo ’60 € 952,99
Christelijke Oranjevereniging € 498,06
Culturele Stichting Zegveld € 463,72
Muziekvereniging KNA € 455,14
Polststokvereniging Zegveld € 412,22
Brandweer Zegveld € 403,64
Tennisvereniging Miland € 352,14
Volleybalvereniging Animo ’72 € 317,80
EHBO Zegveld De Meije € 266,30
Welzijn Zegveld € 231,96
Schietvereniging De Witte Roos € 100,00

Totaal is er voor € 4453,97 uitgekeerd aan de 
Zegveldse verenigingen. 

Zegvelder/  
De 

en hun
huisdier

Meijenaar



• dakbedekking & onderhoud • lood- & zinkwerk • centrale verwarming

Tel.: 0348-407690  Fax: 0348-407190
www.disseldorpinstallaties.nl

Theo Westerink 
op de Hoofdweg 111 in Zegveld

Bestel uw kaas en nootjes via 

een bericht naar 0652648841

en haal uw bestelling af bij:

Bestel online!!!

www.bloemenhuispietersen.nl
Of kom naar onze winkel in Noorden aan de Voorweg 40 A

Meije 25
2411 PH Bodegraven info@mulderbetonbouw.nl
Tel.: 0172-23 50 80 www.mulderbetonbouw.nl

Al meer dan 34 jaar gespecialiseerd in betonwerk

Wilt u meer weten?
Kom naar Nijverheidsbuurt 5 
of neem vrijblijvend contact 

met ons op:
Tel. 0348-692388 /

06-5062 0862 
marceldonselaar@ziggo.nl

    Nijverheidsbuurt 5 
        3474 LA Zegveld 
        Fax 0348-692388
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Machinehandel, 
Verhuur en Reparaties

G. Donselaar & Zn.

Heftrucks  •
Hydr. kranen  •

Sloopsorteergrijpers  •

•  Motoren
•  Onderdelen
•  Hydr. slangen service

Hoofdweg 25 - 3474 JA Zegveld
06-10 80 82 25 - info@uwzegveldsetuinman.nl

www.uwzegveldsetuinman.nl

Tuinaanleg 

Tuinonderhoud 

Boomverzorging 

Sierbestrating 

en nog veel meer 
grote en kleine 
klussen in de tuin

www.onderlingverzekerd.nl
klant@onderlingverzekerd.nl 

Tel. 030 677 16 96
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in het hart
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regio



Kerstlunch 25 december
(Een ingekomen bericht)

Bent u/jij alleen met kerst en zou u/jij het fijn 
vinden om kerst met meerdere personen te 
vieren?
Dan bent u/ben jij op 1e kerstdag, 25 decem-
ber a.s., hartelijk welkom bij ons thuis in de 
Meije.

Al een aantal jaren zetten wij ons huis open op 
eerste kerstdag en genieten wij van het samen-
zijn en een 3-gangen kerstlunch. Tijd: vanaf 
11.00 uur tot 14.30 uur.
Bijdrage: er zijn geen kosten voor u/jou.
Interesse? Bel ons dan. Voor vervoer kan 
worden gezorgd.

Ben en Martha (en kinderen) Kastelein
Meije 130, tel. 06-12559098

P.S. Kent u/ken je iemand in 
uw/jouw netwerk die hier 
misschien interesse in heeft, 
geef het dan graag door.

Burgerlijke stand

Agenda
Zegveld Zorgt: Iedere dinsdagmorgen 
van 10.00 - 12.00 uur koffieochtend in De 
Pionier, Clausstraat 22-C. Indien er vervoer 
nodig is dan graag tevoren aanmelden bij Els 
Pluimakers, telefoon 06–41093507.

Zegveld Beweegt: Iedere woensdagmorgen 
om 10.00 uur wandelen, verzamelen in 
De Pionier, Clausstraat 22-C. 
Er lopen vrijwilligers mee. Voor informatie 
kunt u Marja Meijers bellen, telefoon 691470.

22 en 23 nov: Speculaasactie Christelijke
  Oranjevereniging
 23 nov: Sinterklaasintocht
 10 dec: Vergadering Dorpsplatform 
 16 dec:  Kerstbroodmaaltijd Welzijn Zegveld
 16 dec: Kerstzangavond
 19 dec: Kerstconcert van gospelkoor 
  Miracles. Kaartjes te koop via
  www.gospelkoor-miracles.nl/
 21 dec: Kerstmartinee met Marco de
  Hollander incl. kerstbuffet 
  (12.00 -15.30 uur)
 22 dec: Kerstmartinee met Marco de 
  Hollander incl. kerstbuffet 
  (12.00 -15.30 uur)
23 dec: Marco’s kerstfeest vanaf 20.00 uur
  Voor kaartjes Marco de Hollander ga
  naar www.marcodehollander.nl
17 jan:  CSZ Curlingtoernooi vanaf 19.30 uur
  in De Milandhof
18 jan:  Zegveld Wintert
 25 jan: Verenigingenspel

1919

De Berichtgever in 2024
De Berichtgever hoopt in 2024 te verschijnen 
op 20 december.

Kopij voor het volgende nummer dient 
uiterlijk woensdag 4 december 2024 
bij ons binnen te zijn. 
Advertenties 
uiterlijk vrijdag 
6 december 2024.

Voor het laatste Zegveldse 

nieuws, kijk even op de 

Facebooksite van 

De Berichtgever en op 

www.zegveld.net

De Berichtgever

40 jaar getrouwd:

30 november 2024
Peter & Wijni Brak-Randeraad
Hoofdweg 51, 3474 JA  Zegveld

50 jaar getrouwd:

22 november 2024
Gino & Ellen Versluis-Mol
Clausstraat 24E, 3474 JZ  Zegveld

55 jaar getrouwd:

4 december 2024
Dirk & Ans van Ingen-Mandersloot
Meije 179, 3474 MB  Zegveld

Overleden:

4 oktober 2024
Franciscus Gerardus (Frans) Honselaar
in de leeftijd van 66 jaar
Dorpsstraat 23, 3474 JP  Zegveld

20 oktober 2024
Gerardus Petrus Cornelis (Gerrit) Baas
in de leeftijd van 83 jaar
Boschsloot 11, 3474 HJ  Zegveld

Kerstzangavond 
‘Vrede op aarde?!’
(Een ingekomen bericht)

Op maandag 16 december a.s. wordt de jaar-
lijkse kerstzangavond gehouden. Iedereen is 
van harte welkom in de Milandhof om samen 
toe te leven naar kerst. We doen dit aan de 
hand van het thema ‘Vrede op aarde?!’. Als we 
om ons heen kijken, zien we maar weinig van 
de blijde boodschap van kerst, maar ondanks 
dat willen we onze blik richten op de Vrede-
vorst. Ds. Thejon Bos, oud-dorpsgenoot, zal de 
meditatie verzorgen.
Er is veel ruimte voor samenzang van de 
mooiste kerstliederen, maar er is ook genoeg 
om naar te luisteren. Dit jaar kunnen we 
genieten van koor JuDeo en het Zegveldse 
kinderkoor Elorah! Als vanouds begeleidt mu-
ziekvereniging ‘Kunst na Arbeid’ de samen-
zang en worden we ontvangen met muziek van 
het Mallet Percussion Corps.
De zaal opent om 19.00 uur en om 19.15 uur 
start het programma. Het belooft een mooie 
avond te worden waarvoor u en jij van harte 
uitgenodigd bent!

‘Christmas Celebration’: 

sfeervol kerstconcert met 
Gospelkoor Miracles

Op donderdag 19 december a.s. verandert 
de Milandhof in Zegveld in een sfeervol 
kerstdecor voor het bijzondere kerstconcert 
van gospelkoor Miracles. Onder leiding van 
dirigent Pat Winterdal brengt het koor een 
feestelijk programma vol inspirerende gospels 
en bekende kerstklassiekers.

Het concert biedt bezoekers de kans om mee 
te zingen met bekende nummers, ondersteund 
door een fantastische live band bestaande uit 
de bekende Woerdense muzikanten Yvonne 
Leeftink (piano), Dick van Vliet (drums), 
Hans Teegelbeckers (bas) en Jorien Launs-
bach (saxofoon). Daarnaast zijn getalenteerde 
professionele solisten zoals Patricia Boll aange-
trokken waardoor het een prachtige muzikale 
uitvoering belooft te worden in een intieme, 
feestelijke sfeer.

Datum: donderdag 19 december
Locatie: Gasterij De Milandhof, Zegveld
Aanvang: 20.00 uur
Kaarten zijn verkrijgbaar via 
www.gospelkoor-miracles.nl Kinderkerstfeest

(Een ingekomen bericht)

Viert u het met ons mee? Van harte welkom bij 
het Kinderkerstfeest op 2e Kerstdag in de Her-
vormde Kerk in ons dorp, aanvang 9.30 uur. 
Heeft u een kind/kleinkind op de basisschool 
die het leuk vindt om mee te doen? 

Meer informatie?
Stuur dan een mailtje naar:
zondagsschoolzegveld@gmail.com 

GEEF ONS GEEF ONS 
VREDE



Brasserie De Halve Maan
Hazekade 20, 2411PP Bodegraven, 06 14 44 55 11

www.brasseriedehalvemaan.nl

De koude dagen zijn aangebroken. 
Kom na je wandeling opwarmen bij de Brasserie met een warme 

chocolademelk of een huisgemaakt kommetje soep. 

Tijdens het diner staan er weer bijzondere specials op de kaart 
waaronder wild-gerechten en verschillende visvangsten. 

Ook de kaart zullen wij gaan aanpassen met mooie producten uit 
het herfst- en winterseizoen.

Brasserie de Halve Maan
het (keuken) team komt versterken en samen met ons de gasten 

Benieuwd naar de nieuwe kaart? Bel naar 06 14 44 55 11 

Donderdag t/m zondag 10.00 – 22.00 uur.
Houd onze social mediakanalen in de gaten voor 

gedurende de feestdagen

Reserveert u voor een grotere groep of speciale gelegenheid? 
Dan staan wij u graag te woord via de mail. 

info@brasseriedehalvemaan.nl

KKeerrssttzzaanngg-- 
aavvoonndd 

mmaaaannddaagg  
1166 ddeecceemmbbeerr  

Gasterij De Milandhof

Zaal open: 19:00 uur
Aanvang: 19:15 uur

 
Mett medeewweerrkkiinngg vvaann:: 

KKoooorr JJuuDDeeoo 
Kinderrkkoooorr EElloorraahh 

MMuziekvereniggiinngg KKuunnsstt NNaa AArrbbeeiidd 
Ds.. TThheejjoonn BBooss 

Thema: VVrreeddee oopp aaaarrddee??!!


